Impuls-Vortrage "Mentale Gesundheit"

Psychologische Praxis Ruttner o .
S T O Resilienz starken (2110./2310.25)

Expeditions- & Sportpsychologie O Erholsamen Schlaf fordern (2810./3010.25)
In meiner Impuls-Vortragsreihe vermittle ich ‘ O lflnderwunSCh & Psyche (041./061.25)
Wissen zu unterschiedlichen Lebensthemen . O Angste reduzieren - Mut gewinnen (11.11./1311.25)
und biete erste praxisnahe Strategien fur den O Winterblues adé (1811./2011.25)
Umgang mit diesen Herausforderungerian. O Tinnitus besanftigen (2511./27.11.25)

FUr wen? Betroffene, Angehorige, Interessierte
Wo? Markt Piesting / Neusied|-Pernitz
luise.ruttner@praxis-ruttner.at Wann?  Abendtermine, ca. 45min.

Tel. 0677 644 22410 (Uhrzeit nach Absprache)

2 5\‘ WWW.praxis-ruttner.at A1 € , #  Unkostenbeitrag EUR 20,- (max. 8 Pers.)

Infos & Anmeldung:
Mag.a Luise Ruttner
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